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Dr. Haim G. Ginott (1922-1973) a fost un cunoscut psiholog si psihoterapeut
american de origine israeliana, specializat in probleme de educatie a copi-
lului si 1n relatiile dintre parinti/profesori si copii. Si-a inceput cariera
in tara natala ca profesor de scoala elementara. Dupa emigrarea in SUA,
a obtinut in 1952, la Universitatea Columbia din New York, titlul de doc-
tor in psihologie clinica. A lucrat la clinica Guidance din Jacksonville,
Florida, cu copii cu tulburari psihice. A publicat carti de educatie a copilu-
lui care au devenit bestselleruri si au fost traduse in 30 de limbi: Between
Parent and Child (1965), Between Parent and Teenager (1967), Teacher
and Child (1972). In centrul ideilor sale despre raportarea parintelui la
copil sta o combinatie unica de confirmare afectuoasd a sentimentelor
copilului si impunere de limite asupra comportamentului. A condus
grupuri de instruire a parintilor, metoda sa de lucru fiind descrisa de Arthur
Orgel (in Handbook on Parents Education, 1980). Influenta Iui Ginott
este evidenta in lucrarile lui John Gottman, autorul cartii Raising an
Emotionally Intelligent Child, sau ale elevelor sale Adele Faber si Elaine
Mazlich.

Dr. Alice Ginott, vaduva autorului, ea insasi autoare de numeroase arti-
cole pe tema educatiei copiilor, este psiholog, pihoterapeut, conferentiar
(a conferentiat in SUA, Canada, Brazilia, Africa, Europa, India, Hong
Kong si Israel). Specialitatea ei este comunicarea verbala, in particular
cu parintii si profesorii.

Dr. H. Wallace Goddard este licentiat in fizica, matematica si pedagogie,
are un doctorat in domeniul dezvoltarii familiale si umane, elaboreaza pro-
grame pentru parinti, soti, tineri, relatii de familie etc., este implicat in scrie-
rea de carti si de articole pentru internet, in producerea de programe TV
si de programe de invatamant universitar extins. L-a ajutat, de exemplu,
pe Stephen Covey sa scrie The Seven Habits of Highly Effective Families
si sa dezvolte activitati practice de imbunatatire a vietii familiale.
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In memoria fratelui meu mai mic
care a murit la varsta de 21 de ani,
incercdand sd-si salveze camarazii de arme asediati.
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Prefata

Dupd ce voi muri, slaveste-ma astfel:

A fost odatd un barbat si el nu mai este
A murit inainte sd-i vind vremea
Cdntecul vietii lui s-a intrerupt la mijloc
Si mai avea un cdantec

Un cdntec pierdut acum pentru totdeauna
Durerea acelui cantec

DupP4 CE vor MURI
de HAM NACHMAN BIALIK

Dr. Haim Ginott a murit pe 4 noiembrie 1974, dupa o lun-
ga suferinta. Avea 51 de ani. Cu cateva saptamani inainte de
amuri, si-a privit prima lui carte, Intre pdrinte si copil, si mi-a
zis: «Va deveni o carte clasica, Alice, ai sa vezi.» Predictia lui
s-a adeverit.

Haim Ginott s-a specializat in psihologie clinica, in psiho-
terapia copiilor si 1n instruirea parintilor, iar cartile lui — Group
Psychotherapy with Children, Between Parent and Child,
Between Parent and Teenager si Teacher and Child” — au re-
volutionat modul in care parintii si profesorii se raportau la co-
pii. Aceste carti au devenit bestselleruri si au fost traduse in
30 de limbi. In The Authoritative Guide to Self-Help Books de
John W. Santrock, Ann M. Minnett si Barbara D. Campbell,
cartile lui Ginott au primit calificativul maxim («recomanda-
re in cel mai Tnalt grad») si au aparut pe lista restransa a ce-
lor mai bune carti de self-help.

Aptitudinile de comunicare pentru care pledeaza Ginott in
cartile sale 1i ajuta pe adulti sa patrunda in universul copiilor
cu grija si compasiune; 1i invata sa devina constienti de sen-
timentele copiilor si sa le raspunda.

 * Psihoterapie de grup aplicatd copiilor, Intre padrinte si copil,
Intre parinte si adolescent, Profesorul si copilul. (N.t.)
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Asa cum spunea Ginott intr-un discurs: «Sunt psihoterapeut
de copii. Tratez copii cu tulburari psihice. Sa zicem ca le fac
terapie o ora pe saptamana, timp de un an. Simptomele lor dis-
par, Incep sa aiba o parere mai buna despre ei nsisi, sa se in-
teleaga cu cei din jur, ba chiar sa nu mai fie neastdmparati la
scoala. Cum anume 1i ajut? Comunic cu ei Intr-un mod afec-
tuos. Ma folosesc de orice ocazie ca sa-i ajut sa-si dezvolte
increderea in sine. Dacd o comunicare afectuoasd ii poate in-
sandtosi pe copiii bolnavi, principiile si tehnicile acestei comu-
nicari trebuie sd fie insusite de pdrinti §i profesori.
Psihoterapeutii sunt, poate, capabili sa vindece, insa numai cei
aflati zilnic in contact cu copiii 1i pot ajuta pe acestia sa devi-
na sanatosi din punct de vedere psihologic.»

Ca urmare, doctorul Ginott a initiat grupuri de instruire si
indrumare a parintilor, care sa-i invete sa devina mai afectu-
osi si mai eficienti cu copiii, constienti de propriile sentimen-
te si mai intelegatori cu sentimentele copiilor. Incerca sa-i invete
pe parinti cum sa disciplineze fara sa umileasca si cum sa pre-
tuiasca fara sa judece, cum sa exprime furia fara sa jigneasca
si cum sa confirme — in loc sa combata — sentimentele, per-
ceptiile si opiniile copiilor; cum sa reactioneze astfel incat co-
piii sa invete sa creada in realitatea lor launtrica si sa-si dezvolte
increderea in sine.

Inainte sa devina psiholog, doctorul Haim Ginott a fost pro-
fesor de scoala in Israel. Absolvise colegiul pedagogic David
Yellin din lerusalim. Dupa cativa ani de profesorat, si-a dat sea-
ma ca nu era indeajuns de bine pregatit ca sa se confrunte cu
copiii in sala de clasa. A hotarat sa urmeze colegiul pedago-
gic al Universitatii din Columbia, unde si-a obtinut doctora-
tul.

Desi a murit la o varsta inca tanara, Haim Ginott s-a bucu-
rat de o viata intelectuala creatoare si implinita. Ideile sale n-
noitoare despre comunicarea cu copiii, raspandite in cartile,
conferintele si articolele sale, au avut ecouri nu numai in SUA,
ci peste tot in lume. Sub influenta Iui s-au dezvoltat «ateliere»
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in care parintii si profesorii invata cum sa-i trateze pe copii cu
delicatete si afectiune.

Desi engleza n-a fost limba lui materna, Haim Ginott a iu-
bit-o. A iubit-o ca un poet, folosind-o cu economie si preci-
zie. Asemenea vechilor intelepti, a recurs la parabole, alegorii
si epigrame: «Nu fi un parinte, ci o fiinta umana care este pa-
rinte.»

Exista o poveste despre un rabin care a murit la vasta de
50 de ani. Cand familia s-a intors de la Tnmormantare, fiul cel
mare a zis: «Tata a avut o viata lunga.» Toti au fost revoltati.
«Cum poti spune asa ceva despre un om care a murit atat de
tanar?», l-au intrebat. «Pentru ca viata lui a fost plina; a scris
multe carti importante si a influentat multe vieti.»

Aceasta e consolarea mea.

DR. ALICE GINOTT
2003



Copile, da-mi mana, astfel incdt sd pot pasi
in lumina increderii tale in mine.
HANNAH KAHN



INTRODUCERE

Nici un parinte nu se trezeste dimineata cu gandul de a-i
face viata copilului sau un iad. Nici 0 mama si nici un tata nu
spun: «Astazi o sa tip la copilul meu, o sa-I cicalesc si o sa-1
umilesc ori de cate ori pot.» Dimpotriva, multi parinti hotarasc
dimineata: «Azi va fi pace. Fara tipete, fara neintelegeri, fara
certuri.» Dar, in ciuda bunelor lor intentii, razboiul nedorit iz-
bucneste din nou.

A fi parinte presupune un sir nesfarsit de mici incidente,
de conflicte periodice si de crize neasteptate care pretind o re-
actie. lar reactia nu e lipsita de consecinte: ea influenteaza, in
bine sau in rau, personalitatea si respectul de sine.

Ne place sa credem ca numai un parinte in neregula reac-
tioneaza in moduri nocive pentru copil. Dar, din nefericire, chiar
si parintii afectuosi si bine intentionati invinovatesc, umilesc,
acuza, ridiculizeaza, ameninta, mituiesc, pun etichete, pedep-
sesc, predica si moralizeaza.

De ce oare? Pentru ca majoritatea parintilor nu-si dau sea-
ma cata putere de distrugere au cuvintele. Se pomenesc spunand
lucruri auzite de la parintii lor, lucruri pe care n-ar vrea sa le
spuna, pe un ton care nu le place. Tragedia unei asemenea co-
municari sta de obicei nu in lipsa de afectiune, ci in lipsa de
intelegere; nu in lipsa de inteligenta, ci in lipsa de cunostinte.

Parintii au nevoie sa se raporteze la copii si sa discute cu ei
intr-un anume fel. Ce-am spune oricare dintre noi daca un chi-
rurg ar intra in sala de operatii si, Tnainte ca anestezistul sa-si
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faca treaba, ne-ar atrage atentia: «De fapt n-am cine stie ce ex-
perienta in chirurghie, dar imi iubesc pacientii si ma bizui pe
bunul-simt»? Am intra probabil in panica si ne-am salva viata
fugind. Insa cazul copiilor ai caror parinti cred ca iubirea si
bunul-simt sunt de ajuns nu este la fel de simplu. Asemenea
chirurgilor, parintii trebuie sa capete o calificare speciala ca sa
devina competenti in mestesugul de-a raspunde cerintelor
cotidiene ale copiilor. Asemenea chirurgului cu experienta, atent
la ceea ce taie cu bisturiul, parintele trebuie sa deprinda arta
de a folosi cuvintele. Caci cuvantul e aidoma bisturiului. Poa-
te produce multe rani dureroase: daca nu fizice, emotionale.

Ce facem, inainte de orice, daca vrem sa ne amelioram co-
municarea cu copiii? Ne examinam reactiile. Si o sa constatam
ca stim prea bine la ce cuvinte sa recurgem. Le foloseau pa-
rintii nostri cand stateau de vorba cu musafiri sau cu necunos-
cuti. £ un limbaj care ocroteste sentimentele in loc sd critice
comportamentul.

Ce spunem unui musafir care si-a uitat umbrela? Alergam
dupa el strigand: «Ce-i cu tine? De fiecare data cand vii in vi-
zita uiti cate ceva. Ba una, ba alta. De ce nu te porti ca sora ta
mai mica? Ea stie cum sa se comporte intr-o vizita. Ai 44 de ani!
Cand o sa inveti?! Nu sunt servitoarea ta, sa strang tot ce lasi
in urma! Pun pariu ca ti-ai uita si capul daca nu ti-ar fi Insuru-
bat de umeri!»? Nu, nu-i spunem astfel de lucruri unui musa-
fir. Spunem calm: «Uite-ti umbrela, Alice!» — fara sa adaugam
«gura-casca ce estil».

Parintii trebuie sa invete sa reactioneze in fata copiilor la
fel ca in fata unor musafiri.

Parintii isi vor copiii in siguranta si multumiti. Nici un pa-
rinte nu incearca deliberat sa-si transforme copilul intr-un in-
divid temator, timid, nerespectuos ori antipatic. Si totusi, pe
masura ce cresc, multi copii dobandesc trasaturi nedorite si nu
reusesc sa obtina un sentiment de siguranta si o atitudine res-
pectuoasa fata de sine si de ceilalti. Parintii vor sa aiba copii po-
liticosi — dar copiii devin mitocani; ii vor ordonati — dar in jurul
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copiilor e un haos; vor sa fie increzatori in fortele proprii —
dar copiii sunt nesiguri pe ei; vor sa fie fericiti — dar, cel mai
adesea, copiii nu sunt.

Parintii 1si pot invata copilul sa devina om, adica o faptu-
ra avand compasiune, daruire si curaj; o persoana a carei via-
ta se ordoneaza in jurul unui nucleu de putere si al unui cod de
fair-play. Ca sa atinga aceste teluri omenesti, parintii trebuie
sa invete metode omenesti. [ubirea nu e de ajuns. Intuitia nu
e suficienta. Parintii buni au nevoie de calificare. Modul de a
obtine si de a folosi aceasta calificare este principala tema a
cartii de fata. Parintii vor fi ajutati sa-si transpuna idealurile
in practica zilnica.

Sa speram ca aceasta carte 1i va ajuta, de asemenea, sa-si
identifice telurile in privinta copiilor si sa invete metode de-a
si le implini. Parintii se confrunta cu probleme concrete care
necesita solutii specifice; nu-i ajuta sfaturile-cliseu, de genul
«Ofera-i copilului mai multa dragoste», «Da-i fetei mai mul-
ta atentie», «Stai mai multa vreme cu baiatul tauy.

Am lucrat multi ani cu parinti si copii 1n sedinte de psiho-
terapie individuala si de grup, precum si in workshopuri de in-
struire a parintilor. Cartea de fata e rodul acestei experiente.
Este un ghid practic; ofera sugestii concrete si solutii posibi-
le pentru situatiile cotidiene si problemele psihologice cu care
se confrunta toti parintii. Sfaturile specifice pe care le da, re-
zultate din principii fundamentale de comunicare, 1i vor inva-
ta pe parinti sa traiasca alaturi de copii intr-o atmosfera de
respect reciproc si demnitate.
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CODUL DE COMUNICARE:
CONVERSATIILE PARINTE-COPIL

Intrebarile copiilor: semnificatiile ascunse

Conversatia cu copiii este o arta fara egal, cu reguli si sem-
nificatii proprii. Copiii sunt rareori inocenti atunci cand comu-
nica. Mesajul lor este adesea codificat si presupune o descifrare.

Andy, zece ani, isi intreaba tatal: «Care e numarul de co-
pii abandonati din Harlem?» Tatal, de meserie avocat, se bu-
cura ca pe fiul sau il intereseaza problemele sociale. Tine o
lunga prelegere pe tema cu pricina, dupa care dezvaluie cifra.
Dar Andy nu e multumit si continua sa puna intrebari simila-
re: «Care e numarul de copii abandonati din New York? Dar
din SUA? Din Europa? Din lume?»

In cele din urma, tatal lui Andy pricepe ca baiatul e preocu-
pat nu de o problema sociala, ci de una personala. Intrebarile
lui Andy izvorau nu atat din simpatia pentru copiii abandonati,
cat din teama de a nu fi §i e/ abandonat. Nu cauta numarul de
copii parasiti, ci asigurarea ca e/ nu se va numara printre ei.

Asa ca tatal, raspunzand nelinistii lui Andy, 1i spune: «Esti
ingrijorat ca parintii tai te-ar putea abandona intr-o zi, asa cum
fac unii parinti. Fii linistit, n-o sa te parasim. Si daca te mai
gandesti vreodata la asta, te rog spune-mi, vreau sa te ajut sa
nu-ti mai faci griji.»

In prima zi de gradinita, cind mama ei inca nu plecase acasa,
Nancy, cinci ani, a privit picturile de pe pereti si a intrebat cu
voce rasunatoare: «Cine a facut tablourile astea urate?» Mama
lui Nancy s-a simtit prost. S-a uitat dezaprobator la fetita si a



