


Dr. Haim G. Ginott (1922-1973) a fost un cunoscut psiholog ºi psihoterapeut

american de origine israelianã, specializat în probleme de educaþie a copi-

lului ºi în relaþiile dintre pãrinþi/profesori ºi copii. ªi-a început cariera

în þara natalã ca profesor de ºcoalã elementarã. Dupã emigrarea în SUA,

a obþinut în 1952, la Universitatea Columbia din New York, titlul de doc-

tor în psihologie clinicã. A lucrat la clinica Guidance din Jacksonville,

Florida, cu copii cu tulburãri psihice. A publicat cãrþi de educaþie a copilu-

lui care au devenit bestselleruri ºi au fost traduse în 30 de limbi: Between

Parent and Child (1965), Between Parent and Teenager (1967), Teacher

and Child (1972). În centrul ideilor sale despre raportarea pãrintelui la

copil stã o combinaþie unicã de confirmare afectuoasã a sentimentelor

copilului ºi impunere de limite asupra comportamentului. A condus

grupuri de instruire a pãrinþilor, metoda sa de lucru fiind descrisã de Arthur

Orgel (în Handbook on Parents Education, 1980). Influenþa lui Ginott

este evidentã în lucrãrile lui John Gottman, autorul cãrþii Raising an

Emotionally Intelligent Child, sau ale elevelor sale Adele Faber ºi Elaine

Mazlich.

Dr. Alice Ginott, vãduva autorului, ea însãºi autoare de numeroase arti-

cole pe tema educaþiei copiilor, este psiholog, pihoterapeut, conferenþiar

(a conferenþiat în SUA, Canada, Brazilia, Africa, Europa, India, Hong

Kong ºi Israel). Specialitatea ei este comunicarea verbalã, în particular

cu pãrinþii ºi profesorii.

Dr. H. Wallace Goddard este licenþiat în fizicã, matematicã ºi pedagogie,

are un doctorat în domeniul dezvoltãrii familiale ºi umane, elaboreazã pro-

grame pentru pãrinþi, soþi, tineri, relaþii de familie etc., este implicat în scrie-

rea de cãrþi ºi de articole pentru internet, în producerea de programe TV

ºi de programe de învãþãmânt universitar extins. L-a ajutat, de exemplu,

pe Stephen Covey sã scrie The Seven Habits of Highly Effective Families

ºi sã dezvolte activitãþi practice de îmbunãtãþire a vieþii familiale.



Ediþie revãzutã ºi adusã la zi de

Dr. ALICE GINOTT ºi Dr. H. WALLACE GODDARD

Traducere din englezã de 

OANA VLAD



Redactor: Oana Bârna

Coperta: Ioana Nedelcu

Tehnoredactor: Luminiþa Simionescu

Corector: Georgiana Becheru

Tipãrit la Proediturã ºi Tipografie

Dr. Haim G. Ginott

Between Parent and Child

© 1965 by Dr. Haim G. Ginott

© 2003 by Dr. Alice Ginott and Dr. H. Wallace Goddard

This translation published by arrangement with Three River Press, an imprint 

of the Crown Publishing Group, a division of Random House, Inc.

All rights reserved.

© HUMANITAS, 2006, 2012, pentru prezenta versiune româneascã

Descrierea CIP a Bibliotecii Naþionale a României

GINOTT, HAIM G.

Între pãrinte ºi copil: ghid de comunicare afectuoasã / dr. Haim G. Ginott; 

ed.: dr. Alice Ginott, dr. H. Wallace Goddard ; trad.: Oana Vlad. – 

Bucureºti: Humanitas, 2012

Bibliogr.

ISBN 978-973-50-3469-6

I. Ginott, Alice (ed.)

II. Goddard, Wallace H. (ed.)

III. Vlad, Oana (trad.)

159.922.7

37.018.1

EDITURA HUMANITAS 

Piaþa Presei Libere 1, 013701 Bucureºti, România 

tel. 021/408 83 50, fax 021/408 83 51 

www.humanitas.ro 

Comenzi online: www.libhumanitas.ro

Comenzi prin e-mail: vanzari@libhumanitas.ro

Comenzi telefonice: 021 311 23 30 / 0372 189 509



În memoria fratelui meu mai mic 

care a murit la vârsta de 21 de ani, 

încercând sã-ºi salveze camarazii de arme asediaþi.
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Prefaþã

Dupã ce voi muri, slãveºte-mã astfel:

A fost odatã un bãrbat ºi el nu mai este

A murit înainte sã-i vinã vremea

Cântecul vieþii lui s-a întrerupt la mijloc

ªi mai avea un cântec

Un cântec pierdut acum pentru totdeauna

Durerea acelui cântec

DUPÃ CE VOI MURI

de HAIM NACHMAN BIALIK

Dr. Haim Ginott a murit pe 4 noiembrie 1974, dupã o lun-

gã suferinþã. Avea 51 de ani. Cu câteva sãptãmâni înainte de

a muri, ºi-a privit prima lui carte, Între pãrinte ºi copil, ºi mi-a

zis: «Va deveni o carte clasicã, Alice, ai sã vezi.» Predicþia lui

s-a adeverit.

Haim Ginott s-a specializat în psihologie clinicã, în psiho-

terapia copiilor ºi în instruirea pãrinþilor, iar cãrþile lui – Group

Psychotherapy with Children, Between Parent and Child, 

Between Parent and Teenager ºi Teacher and Child* – au re-

voluþionat modul în care pãrinþii ºi profesorii se raportau la co-

pii. Aceste cãrþi au devenit bestselleruri ºi au fost traduse în

30 de limbi. În The Authoritative Guide to Self-Help Books de

John W. Santrock, Ann M. Minnett ºi Barbara D. Campbell,

cãrþile lui Ginott au primit calificativul maxim («recomanda-

re în cel mai înalt grad») ºi au apãrut pe lista restrânsã a ce-

lor mai bune cãrþi de self-help.

Aptitudinile de comunicare pentru care pledeazã Ginott în

cãrþile sale îi ajutã pe adulþi sã pãtrundã în universul copiilor

cu grijã ºi compasiune; îi învaþã sã devinã conºtienþi de sen-

timentele copiilor ºi sã le rãspundã.

* Psihoterapie de grup aplicatã copiilor, Între pãrinte ºi copil,

Între pãrinte ºi adolescent, Profesorul ºi copilul. (N.t.)



Aºa cum spunea Ginott într-un discurs: «Sunt psihoterapeut
de copii. Tratez copii cu tulburãri psihice. Sã zicem cã le fac
terapie o orã pe sãptãmânã, timp de un an. Simptomele lor dis-
par, încep sã aibã o pãrere mai bunã despre ei înºiºi, sã se în-
þeleagã cu cei din jur, ba chiar sã nu mai fie neastâmpãraþi la
ºcoalã. Cum anume îi ajut? Comunic cu ei într-un mod afec-
tuos. Mã folosesc de orice ocazie ca sã-i ajut sã-ºi dezvolte 
încrederea în sine. Dacã o comunicare afectuoasã îi poate în-
sãnãtoºi pe copiii bolnavi, principiile ºi tehnicile acestei comu-
nicãri trebuie sã fie însuºite de pãrinþi ºi profesori.
Psihoterapeuþii sunt, poate, capabili sã vindece, însã numai cei
aflaþi zilnic în contact cu copiii îi pot ajuta pe aceºtia sã devi-
nã sãnãtoºi din punct de vedere psihologic.»

Ca urmare, doctorul Ginott a iniþiat grupuri de instruire ºi
îndrumare a pãrinþilor, care sã-i înveþe sã devinã mai afectu-
oºi ºi mai eficienþi cu copiii, conºtienþi de propriile sentimen-
te ºi mai înþelegãtori cu sentimentele copiilor. Încerca sã-i înveþe
pe pãrinþi cum sã disciplineze fãrã sã umileascã ºi cum sã pre-
þuiascã fãrã sã judece, cum sã exprime furia fãrã sã jigneascã
ºi cum sã confirme – în loc sã combatã – sentimentele, per-
cepþiile ºi opiniile copiilor; cum sã reacþioneze astfel încât co-
piii sã înveþe sã creadã în realitatea lor lãuntricã ºi sã-ºi dezvolte
încrederea în sine.

Înainte sã devinã psiholog, doctorul Haim Ginott a fost pro-
fesor de ºcoalã în Israel. Absolvise colegiul pedagogic David
Yellin din Ierusalim. Dupã câþiva ani de profesorat, ºi-a dat sea-
ma cã nu era îndeajuns de bine pregãtit ca sã se confrunte cu
copiii în sala de clasã. A hotãrât sã urmeze colegiul pedago-
gic al Universitãþii din Columbia, unde ºi-a obþinut doctora-
tul.

Deºi a murit la o vârstã încã tânãrã, Haim Ginott s-a bucu-
rat de o viaþã intelectualã creatoare ºi împlinitã. Ideile sale în-
noitoare despre comunicarea cu copiii, rãspândite în cãrþile,
conferinþele ºi articolele sale, au avut ecouri nu numai în SUA,
ci peste tot în lume. Sub influenþa lui s-au dezvoltat «ateliere»
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în care pãrinþii ºi profesorii învaþã cum sã-i trateze pe copii cu
delicateþe ºi afecþiune.

Deºi engleza n-a fost limba lui maternã, Haim Ginott a iu-
bit-o. A iubit-o ca un poet, folosind-o cu economie ºi preci-
zie. Asemenea vechilor înþelepþi, a recurs la parabole, alegorii
ºi epigrame: «Nu fi un pãrinte, ci o fiinþã umanã care este pã-
rinte.»

Existã o poveste despre un rabin care a murit la vâsta de
50 de ani. Când familia s-a întors de la înmormântare, fiul cel
mare a zis: «Tata a avut o viaþã lungã.» Toþi au fost revoltaþi.
«Cum poþi spune aºa ceva despre un om care a murit atât de
tânãr?», l-au întrebat. «Pentru cã viaþa lui a fost plinã; a scris
multe cãrþi importante ºi a influenþat multe vieþi.»

Aceasta e consolarea mea.

DR. ALICE GINOTT

2003
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Copile, dã-mi mâna, astfel încât sã pot pãºi
în lumina încrederii tale în mine.

HANNAH KAHN



INTRODUCERE

Nici un pãrinte nu se trezeºte dimineaþa cu gândul de a-i
face viaþa copilului sãu un iad. Nici o mamã ºi nici un tatã nu
spun: «Astãzi o sã þip la copilul meu, o sã-l cicãlesc ºi o sã-l
umilesc ori de câte ori pot.» Dimpotrivã, mulþi pãrinþi hotãrãsc
dimineaþa: «Azi va fi pace. Fãrã þipete, fãrã neînþelegeri, fãrã
certuri.» Dar, în ciuda bunelor lor intenþii, rãzboiul nedorit iz-
bucneºte din nou.

A fi pãrinte presupune un ºir nesfârºit de mici incidente,
de conflicte periodice ºi de crize neaºteptate care pretind o re-
acþie. Iar reacþia nu e lipsitã de consecinþe: ea influenþeazã, în
bine sau în rãu, personalitatea ºi respectul de sine.

Ne place sã credem cã numai un pãrinte în neregulã reac-
þioneazã în moduri nocive pentru copil. Dar, din nefericire, chiar
ºi pãrinþii afectuoºi ºi bine intenþionaþi învinovãþesc, umilesc,
acuzã, ridiculizeazã, ameninþã, mituiesc, pun etichete, pedep-
sesc, predicã ºi moralizeazã.

De ce oare? Pentru cã majoritatea pãrinþilor nu-ºi dau sea-
ma câtã putere de distrugere au cuvintele. Se pomenesc spunând
lucruri auzite de la pãrinþii lor, lucruri pe care n-ar vrea sã le
spunã, pe un ton care nu le place. Tragedia unei asemenea co-
municãri stã de obicei nu în lipsa de afecþiune, ci în lipsa de
înþelegere; nu în lipsa de inteligenþã, ci în lipsa de cunoºtinþe.

Pãrinþii au nevoie sã se raporteze la copii ºi sã discute cu ei
într-un anume fel. Ce-am spune oricare dintre noi dacã un chi-
rurg ar intra în sala de operaþii ºi, înainte ca anestezistul sã-ºi



facã treaba, ne-ar atrage atenþia: «De fapt n-am cine ºtie ce ex-
perienþã în chirurghie, dar îmi iubesc pacienþii ºi mã bizui pe
bunul-simþ»? Am intra probabil în panicã ºi ne-am salva viaþa
fugind. Însã cazul copiilor ai cãror pãrinþi cred cã iubirea ºi
bunul-simþ sunt de ajuns nu este la fel de simplu. Asemenea
chirurgilor, pãrinþii trebuie sã capete o calificare specialã ca sã
devinã competenþi în meºteºugul de-a rãspunde cerinþelor 
cotidiene ale copiilor. Asemenea chirurgului cu experienþã, atent
la ceea ce taie cu bisturiul, pãrintele trebuie sã deprindã arta
de a folosi cuvintele. Cãci cuvântul e aidoma bisturiului. Poa-
te produce multe rãni dureroase: dacã nu fizice, emoþionale.

Ce facem, înainte de orice, dacã vrem sã ne ameliorãm co-
municarea cu copiii? Ne examinãm reacþiile. ªi o sã constatãm
cã ºtim prea bine la ce cuvinte sã recurgem. Le foloseau pã-
rinþii noºtri când stãteau de vorbã cu musafiri sau cu necunos-
cuþi. E un limbaj care ocroteºte sentimentele în loc sã critice
comportamentul.

Ce spunem unui musafir care ºi-a uitat umbrela? Alergãm
dupã el strigând: «Ce-i cu tine? De fiecare datã când vii în vi-
zitã uiþi câte ceva. Ba una, ba alta. De ce nu te porþi ca sora ta
mai micã? Ea ºtie cum sã se comporte într-o vizitã. Ai 44 de ani!
Când o sã înveþi?! Nu sunt servitoarea ta, sã strâng tot ce laºi
în urmã! Pun pariu cã þi-ai uita ºi capul dacã nu þi-ar fi înºuru-
bat de umeri!»? Nu, nu-i spunem astfel de lucruri unui musa-
fir. Spunem calm: «Uite-þi umbrela, Alice!» – fãrã sã adãugãm
«gurã-cascã ce eºti!».

Pãrinþii trebuie sã înveþe sã reacþioneze în faþa copiilor la
fel ca în faþa unor musafiri.

Pãrinþii îºi vor copiii în siguranþã ºi mulþumiþi. Nici un pã-
rinte nu încearcã deliberat sã-ºi transforme copilul într-un in-
divid temãtor, timid, nerespectuos ori antipatic. ªi totuºi, pe
mãsurã ce cresc, mulþi copii dobândesc trãsãturi nedorite ºi nu
reuºesc sã obþinã un sentiment de siguranþã ºi o atitudine res-
pectuoasã faþã de sine ºi de ceilalþi. Pãrinþii vor sã aibã copii po-
liticoºi – dar copiii devin mitocani; îi vor ordonaþi – dar în jurul
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copiilor e un haos; vor sã fie încrezãtori în forþele proprii –
dar copiii sunt nesiguri pe ei; vor sã fie fericiþi – dar, cel mai
adesea, copiii nu sunt.

Pãrinþii îºi pot învãþa copilul sã devinã om, adicã o fãptu-
rã având compasiune, dãruire ºi curaj; o persoanã a cãrei via-
þã se ordoneazã în jurul unui nucleu de putere ºi al unui cod de
fair-play. Ca sã atingã aceste þeluri omeneºti, pãrinþii trebuie
sã înveþe metode omeneºti. Iubirea nu e de ajuns. Intuiþia nu
e suficientã. Pãrinþii buni au nevoie de calificare. Modul de a
obþine ºi de a folosi aceastã calificare este principala temã a
cãrþii de faþã. Pãrinþii vor fi ajutaþi sã-ºi transpunã idealurile
în practica zilnicã.

Sã sperãm cã aceastã carte îi va ajuta, de asemenea, sã-ºi
identifice þelurile în privinþa copiilor ºi sã înveþe metode de-a
ºi le împlini. Pãrinþii se confruntã cu probleme concrete care
necesitã soluþii specifice; nu-i ajutã sfaturile-cliºeu, de genul
«Oferã-i copilului mai multã dragoste», «Dã-i fetei mai mul-
tã atenþie», «Stai mai multã vreme cu bãiatul tãu».

Am lucrat mulþi ani cu pãrinþi ºi copii în ºedinþe de psiho-
terapie individualã ºi de grup, precum ºi în workshopuri de in-
struire a pãrinþilor. Cartea de faþã e rodul acestei experienþe.
Este un ghid practic; oferã sugestii concrete ºi soluþii posibi-
le pentru situaþiile cotidiene ºi problemele psihologice cu care
se confruntã toþi pãrinþii. Sfaturile specifice pe care le dã, re-
zultate din principii fundamentale de comunicare, îi vor învã-
þa pe pãrinþi sã trãiascã alãturi de copii într-o atmosferã de
respect reciproc ºi demnitate.
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Capitolul 1

CODUL DE COMUNICARE: 

CONVERSAÞIILE PÃRINTE-COPIL

Întrebãrile copiilor: semnificaþiile ascunse

Conversaþia cu copiii este o artã fãrã egal, cu reguli ºi sem-
nificaþii proprii. Copiii sunt rareori inocenþi atunci când comu-
nicã. Mesajul lor este adesea codificat ºi presupune o descifrare.

Andy, zece ani, îºi întreabã tatãl: «Care e numãrul de co-
pii abandonaþi din Harlem?» Tatãl, de meserie avocat, se bu-
curã cã pe fiul sãu îl intereseazã problemele sociale. Þine o
lungã prelegere pe tema cu pricina, dupã care dezvãluie cifra.
Dar Andy nu e mulþumit ºi continuã sã punã întrebãri simila-
re: «Care e numãrul de copii abandonaþi din New York? Dar
din SUA? Din Europa? Din lume?»

În cele din urmã, tatãl lui Andy pricepe cã bãiatul e preocu-
pat nu de o problemã socialã, ci de una personalã. Întrebãrile
lui Andy izvorau nu atât din simpatia pentru copiii abandonaþi,
cât din teama de a nu fi ºi el abandonat. Nu cãuta numãrul de
copii pãrãsiþi, ci asigurarea cã el nu se va numãra printre ei.

Aºa cã tatãl, rãspunzând neliniºtii lui Andy, îi spune: «Eºti
îngrijorat cã pãrinþii tãi te-ar putea abandona într-o zi, aºa cum
fac unii pãrinþi. Fii liniºtit, n-o sã te pãrãsim. ªi dacã te mai
gândeºti vreodatã la asta, te rog spune-mi, vreau sã te ajut sã
nu-þi mai faci griji.»

În prima zi de grãdiniþã, când mama ei încã nu plecase acasã,
Nancy, cinci ani, a privit picturile de pe pereþi ºi a întrebat cu
voce rãsunãtoare: «Cine a fãcut tablourile astea urâte?» Mama
lui Nancy s-a simþit prost. S-a uitat dezaprobator la fetiþã ºi a


